
Учебный план 

1 год обучения (144 часа) 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  Практика  

1.  Вводное занятие. Техника 

безопасности.  

2 2 0 Фронтальный 

2. Ритмика и пластика 34 2 32 Индивидуально-

групповой 

3. Танцевальные движения и 

упражнения на основе ритмики и 

пластики 

36 2 34 Индивидуально-

групповой 

4. Основы современного сюжетного 

танца 

42 2 40 Индивидуально-

групповой 

5. Постановочная и репетиционная 

работа 

26 0 26 Индивидуальный 

Тестирование 

 6. Итоговое занятие 4 0 4 Комбинированный 

 ИТОГО 144 8 136  
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