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лъ
п/п

Мероприятие Срок
исполнения

исполнитель

1 2 3 4

1 Организационные мероприятия
1.1 Организация работы школьного Совета по

питанию
сентябрь Администрация

I.2. Организация питания школьников в
ШКОЛЬНЬЖ СТОЛОВЬIХ

В течение

учебного года
Совет по питанию,
ответственный по
питанию, классные
руководители

1.3. Организация питьевого режима
школьников

В течение

учебного года
заместитель
директора, Совет по
питанию, классные
Dуководители

|.4. Оформление стендов по организации
школьного питани1 оформление
страничек на школьных сайтах

сентябрь заместитель
директора, Совет по
питанию,
ответственный по
питанию

1 .5. Организация социыIьной работы с
семьями обучающихся по вьuIвлению
оформлению права льготного питания

В течение

учебного года
Классные
руководители,
социаJIьные
педагоги,
ответственный за
организацию
школьного питания

2. работа с обучающимися
2.т Формирование купьтуры

школьного питания:
f Проведение интегрированных

уроков технологии по правильному
питанию и другим предметам
(русский язык, математика,
окружающий мир, литературное
чтение, ИЗО); Проведение классньж
часов по темам:
- кКрасиво! Вкусно! Полезно!>,
- кПравиJIьное питание - заJIог

В течение

учебного года
Классные
руководители,
заместитель
директора по ВР,
учителя-
предметники,
служба
сопровождения



здоровья),
- (Здоровое питание - здоровая нация),
- <Традиции чаепития)

fПроведение акции <Мы за
здоровое питание!>>

{Беседы по темам:
- <Режим дняи его значение)))
- кКультураприемапищи),
- кХлеб - всему голова)),
- кОстрые кишечные

заболеванияиих
профилактика);

fКoHKypc стенгазет среди уrащихся 5-
8 классов кО вкусной и здоровой
пище)), конкурс рисунков и плакатов
на тему правильного питания и
здорового образа жизни.

fБеседы с обучающимися 8-9 классов:
- кБереги своё здоровье>;
f Составление сказок с обуча:ощимися

1-4 классов на тему правильного
питания.

f Уроки-практик}мы <Столовый
этикетD.

f Праздник кШирокая Масленица>.
{Проекты:
- <Гигиена питания)),
- <Меню на каждый день)),
- <Пища на любой вкус)),
- <Что помогает нам расти).
f Выступление агитбригады кЗдоровье
в наших руках).

Презентации кИнтересное о полезном).
2.2. Изуrение теоретических и rrрактических

основ правильного питания в рамках
дополнительного образования (элективные
курсы, классные часы)

В течение

учебного года
ответственный за
организацию
дополнительного
образования,
ответственньй за
организацию
школьного питания,
педагоги
дополнительного
обDазования

2.з. Проведение внеклассных мероприятий В течение

учебного года
ответственный за
организацию
школьного питания,
классные

руководители,
воспитатели,
педагоги
дополнительного
образования



z.4. Организация экскурсий в Музей гигиены,
Музей хлеба, Музей воды

В течение

учебного года
ответственный за
организацию
школьного питания.
классные

руководитепи,
восIIитатели

2.5. Оформление страничек школьньIх газет,
проведение радиопередач

В течение

учебного года
Классные
руководители,
воспитательная
служба, воспитатели

2.6. Организация выставок литературы,
журналъных статей по вопросам здорового
питания

В течение

учебного года
Заведующая
библиотекой

2.7. Проведение анкетирования,
мониторинговьгх исследований по
вопросам здорового питания, работы
rrrкольной столовой

В течение
учебного года

ответственный за
организацию
школьного литания)
кJIассные
Dчководители

2.8. Подготовка и участие обучающихся в
городском конкурсе (правильное питание

- основа здорового образа жизни)
(дистанционный формат)

1 пол}тодие ответственный за
организацию
школьного питания.
классные
руководители

a
J. работа с родителями обучающихся

з.1 Организация медико-психолого-
педагогического просвеlцения родителей
(родительский лекторий и всеобуч о

правильном питании детей в рамках
школьньIх и классных родительских
собраний, проведение индивидуа,тьньж
консультаций)

В течение

учебного года
Администрация,
Совет по питанию,
классные

руководители,
служба
сопровождения

з.2. Создание системы массовьгх мероприятий
с родителями, затрагивающей проблемы
здорового питания детей (дни открытых
дверей в школьной столовой)

В течение

уrебного года
Администрация,
Совет по питанито,
классные
руководители,
служба
сопровождения

J.J. Организация работы родитепьских
комитетов кJIассов по участию в решении
проблем школьного питания

В течение

учебного года
Администрация,
Совет по питанию,
классные

руководители,
слуя<ба
сопDовождения

з.4. Проведение анкетирования,
мониторинговых исследований по
вопросам здорового питания
обулающихся, работы школьной столовой

В течение

учебного года
ответственный за
организацию
школьного питания,
классные

руководители,
слуяrба
сопровождения

4. иработа с педагогическими



4.| Организация семинаров, педагогических
советов по вопросам здорового питания
обучаюrцихся

В течение

учебного года
Администрация,
Совет по питанию,
кJIассные

руководители,
служба
сопровождения)
ответственный за
ITитание

4.2. Обобщение опыта работы классньIх

руководителей по вопросам организации
школьного питания, здоровьесбережения

В течение

учебного года
Администрация,
Совет по питанию,
классные

руководители,
служба
соIIровождения,
ответственный за
I-Iитание

4.з. Подготовка и участие в городском
конкурсе на лучшую организацию питания
в образовательных riреждениях Санкт-
петербурга

1 полугодие Администрация,
ответственный за
организацию
питания

5. Модернизация школьной столовой и пищеблока
5.1 Реализация адресной програl{мы по

оснащению и ремонту школьньIх
пищеблоков современным
технологическим оборудованием

По мере

финансировани
я

,Щиректор школы-
интерната,
заместитель
директора по АХР

5.2. Реализация адресной программы по

ремонту rпкольной столовой
По мере

финансировани
я

.Щиректор школы-
интерната,
заместитель
диl]ектора по дХР


