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Пояснительная записка
Учебный план ГБОУ школы-интерната № 18 Невского района Санкт-Петербурга(далее - школа) АООП НОО ТНР (вариант 5.2) - документ, который определяетперечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обученияучебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности иформы промежуточной аттестации обучающихся.Учебный план утвержден с учетом мнения Совета родителей (законныхпредставителей) несовершеннолетних обучающихся школы, принят решениемПедагогического совета школы.Учебный план является частью АООП НОО ТНР ( вариант 5.2) (пункт 3.1. раздел3). Учебный план школы сформирован в соответствии со следующиминормативными документами:- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в РоссийскойФедерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ;- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Обутверждении федерального государственного образовательного стандартаначального общего образования обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья” от 19.12.2014 № 1598;- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования” от22.03.2021 №115;- Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаи оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);- Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации “Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далееСанПиН 1.2.3685-21);- Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации работы образовательных организаций и другихобъектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условияхраспространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № СП3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020;- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждениифедерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программначального общего, основного общего, среднего общего образованияорганизациями, осуществляющими образовательную деятельность” от 21.09.2022№ 858;- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Обутверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий,которые допускаются к использованию при реализации имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, среднего общего образования” от 09.06.2016 № 699;

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждениифедеральной адаптированной образовательной программы начального общегообразования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от24.11.2022 № 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654).
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Учебный план школы обеспечивает выполнение гигиенических требований крежиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматриваетнормативный срок освоения АООП НОО ТНР (вариант 5.2) - 5 лет (1-йдополнительный, 1-4 классы).Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей современного начального образованияобучающихся с ТНР:формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их кобщекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основногообщего образования, их приобщение к информационным технологиям;формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения вэкстремальных ситуациях;личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;профилактика и коррекция речеязыковых расстройств;формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.Обязательная часть учебного плана включает предметные области,предусмотренныедействующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное время,отводимое на их изучение по годам обучения.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательныхотношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки,установленную СП 2.4.3648-20.Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частьюобразовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбораширокого спектра занятий, направленных на их развитие.В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностейобучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательногопроцесса, предусматривает:учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательныхпотребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом,психическом и (или) физическом развитии;учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебныхпредметов;учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числеэтнокультурные.Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 20 мая.Учебный план обеспечивает реализацию АООП НОО ТНР (вариант 5.2) нарусском языке.Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которыхустанавливается календарным учебным графиком АООП НОО ТНР (вариант 5.2).Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью,составляет - 10 часов (в том числе из них – от 5 до 7 часов в неделю (в зависимости отгода обучения) на коррекционно-образовательную область в течение всего срокаобучения на уровне начального общего образования).Продолжительность учебного года в 1-м дополнительном и 1-м классах составляет33 недели, во 2-4 классах - 34 недели.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30календарных дней, летом - не менее 8 недель.Для обучающихся в 1-м дополнительном и 1-м классах устанавливаются в течениегода дополнительные недельные каникулы.Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльногооценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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Вся образовательная и воспитательная деятельность построена таким образом,чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществляется работа по коррекции(или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечиваятесную связь содержания образования с его развивающей направленностью.Учебные занятия проводятся в первую смену 5-дневной рабочей недели.Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебногодня и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебнойнедели, общий объем максимально допустимой учебной нагрузки в течение днясоставляет:
● для обучающихся 1-го дополнительного, 1 классов – не более 4 уроков и 1 деньв неделю не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
● для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и 1 день не более 6 уроков за счет урокафизической культурыОбучение осуществляется в первую смену.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующихдополнительных требований:– использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии (всентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40минут каждый);– организация в середине учебного дня динамической паузыпродолжительностью не менее 40 минут;– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьейчетверти при традиционном режиме обучения;– проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность переменмежду уроками составляет от 10 до 20 минут. Устанавливаются трибольшие перемены после 1-го, 2-го и 3-го уроков - 20 минут. Перерывмежду занятиями внеурочной деятельности, занятий со специалистами –10 минут.Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.Внеурочная деятельность в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классах организуется ипроводится с перерывом в 1,5 часа, включая прогулку не менее 1 часа и питаниеобучающихся.Таким образом, удается обеспечить необходимый отдых обучающихсяравномерно распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки, неперегружая обязательной частью учебного плана послеобеденное время, отводимое напрогулку, занятия внеурочной деятельности, занятия по дополнительнымобщеобразовательным общеразвивающим программам, самоподготовку обучающихся.При реализации АООП НОО ТНР (вариант 5.2) созданы специальные условия,обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы вполном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностейздоровья.

Формыи сроки проведения промежуточной аттестацииТекущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в школепроводятся в соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”.Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихсяявляются объектом внутренней системы оценки качества образования в школе иотражают динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоенияадаптированных основных общеобразовательных программ начального общегообразования.

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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Промежуточная аттестация проводиться по итогам каждой учебной четверти,учебного года.Промежуточная аттестация в 1-ом дополнительном, 1 классах проводится безфиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. Поитогам учебной четверти и учебного года выставляется “усв.”/ “не усв”.Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классовосуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл -5). Промежуточная аттестация по предмету “Основы религиозных культур исветской этики” в 4 классе проводится без фиксации достижений обучающихся в видеотметок по пятибалльной системе. По итогам учебной четверти и учебного годавыставляется “усв”/”не усв”.Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется вэлектронном журнале.Отметкаобучающемуся за четверть выставляется на основе результатов текущегоконтроля (не менее трех отметок в четверти) с учетом отметки, рекомендуемой АИСУ“ Параграф”. В случае, если рекомендуемая отметка составляет 2.5, 3.5, 4.5обучающемуся выставляется отметка с учетом правил математического округления (впользу ученика).Отметка обучающемуся за учебный год выставляется на основе результатовпромежуточной аттестации по итогам всех учебных четвертей с учетом примененияправила нахождения среднего арифметического: отметки по итогам учебных четвертейскладываются и делятся на количество учебных периодов. В случае, если результатрасчета составляет 2.5, 3.5, 4.5 обучающемуся выставляется отметка с учетом правилматематического округления (в пользу ученика).Деление классов на группы при реализации образовательной программы попредмету “Основы религиозных культур и светской этики” осуществляется при выбореродителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей.При реализации АООП НОО ТНР (вариант 5.2) школа выбирает:- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования (в соответствии с приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования организациями, осуществляющими образовательную деятельность" от21.09.2022 № 858);- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию приреализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программначального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденногоПриказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утвержденииперечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаютсяк использованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общегообразования" от 09.06.2016 № 699.Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиямиопределяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного дляосвоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждомуучебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основныхобщеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной формеили учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного
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предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть,формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основныхобщеобразовательных программ.
Годовой учебный план адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образования обучающихся с тяжелыминарушениями речи (АООП НОО ТНР (вариант 5.2)), 5 лет обучения

Предметныеобласти Учебныепредметы
Количество часов в неделю Всего
1 классдоп.

1 класс 2класс 3класс 4класс
Букварныйпериод

Послебукварныйпериод
Обязательная часть
Русский языкилитературноечтение

Русский язык - - 136 136 136 136 544
Обучениеграмоте 231 231 - - 462

Литературноечтение - - 132 136 136 136 540

Математика иинформатика Математика 132 66 66 136 136 136 672

Обществознание иестествознание

Окружающиймир 66 33 33 68 68 68 336

Основырелигиозныхкультур исветскойэтики

Основырелигиозныхкультур исветской этики

- - - - - 34 34

Искусство Изобразительное искусство 33 16 17 34 34 34 168

Музыка 33 16 17 34 34 34 168
Технология Технология 33 16 17 34 34 34 168
Физическаякультура Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура)

66 33 33 68 68 68 336
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский языкилитературноечтение

Обучениеграмоте 66 66 - - - - 132

Русский язык - - 33 34 34 34 135

Иностранныйязык Иностранныйязык - - - 34 34 34 102

Математика иинформатика Математика - - - 34 34 - 68

Физическаякультура Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура)

33 16 17 34 34 34 168

Предельно допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе)
693 693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680
Из них обязательныекоррекционные курсы: 231 198 170 170 170 939
Развитие речи 66 66 68 68 68 336
Логопедическая ритмика 33 33 34 34 34 168
Произношение 66 33 - - - 99
Индивидуальные и подгрупповыелогопедические занятия 66 66 68 68 68 336

в том числе другие направлениявнеурочной деятельности 99 132 179 170 170 741
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Недельный учебный план адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образования обучающихся с тяжелыминарушениями речи (АООП НОО ТНР (вариант 5.2)), 5 лет обучения
Предметныеобласти Учебныепредметы

Количество часов в неделю Всего
1 классдоп.

1 класс 2класс 3класс 4класс
Букварныйпериод

Послебукварныйпериод
Обязательная часть
Русский языкилитературноечтение

Русский язык - - 4 4 4 4 16
Обучениеграмоте 7 7 - - 14

Литературноечтение - - 4 4 4 4 16

Математика иинформатика Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание иестествознание

Окружающиймир 2 2 2 2 2 2 12

Основырелигиозныхкультур исветскойэтики

Основырелигиозныхкультур исветской этики

- - - - - 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Музыка 1 1 1 1 1 1 6
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6
Физическаякультура Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура)

2 2 2 2 2 2 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский языкилитературное

Обучениеграмоте 2 2 - - - - 4
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чтение Русский язык - - 1 1 1 1 4

Иностранныйязык Иностранныйязык - - - 1 1 1 3

Математика иинформатика Математика - - - 1 1 - 2

Физическаякультура Физическаякультура(адаптивнаяфизическаякультура)

1 1 1 1 1 1 6

Предельно допустимая недельнаянагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе)
21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50
Из них обязательныекоррекционные курсы: 7 6 5 5 5 28
Развитие речи 2 2 2 2 2 10
Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5
Произношение 2 1 - - - 3
Индивидуальные и подгрупповыелогопедические занятия 2 2 2 2 2 10

в том числе другие направлениявнеурочной деятельности 3 4 5 5 5 22

Учебный план для обучающихся 1-го дополнительного и 1 - 4 классовпредназначается обучающимся с ТНР (I отделение) которым требуются особыепедагогические условия, специальное систематическое целенаправленноекоррекционное воздействие. Первое отделение для обучающихся с алалией, афазией,ринолалией, дизартрией и заиканием, имеющих общее недоразвитие речи и нарушениячтения и письма, препятствующие обучению в образовательных организациях.Срок освоения АООП НОО ТНР (вариант 5.2) составляет 5 лет.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, а такжеиндивидуальных потребностей каждого обучающегося.На изучение учебного предмета «Обучение грамоте» в 1-ом дополнительном, 1классах выделено 2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательныхотношений, для необходимой коррекции недостатков в речевом и (или) психическомразвитии.В 1 - 4 классах часы, части формируемой участниками образовательныхотношений, распределены следующим образом: 1 час отведен на изучение предмета«Русский язык», 2-3 классы - 1 час отведен на изучение предмета «Математика».
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По решению Совета родителей (законных представителей) обучающихся(протокол от 24.05.2023 № 6) за счет часов части, формируемой участникамиобразовательных отношений в учебный план со 2-го класса введен предмет«Иностранный язык», предусматривается выделение 1 часа во 2-4 классах на изучениепредмета “Иностранный язык”.Для обеспечения физического развития обучающихся с ТНР из части,формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено в 1-омдополнительном, 1 - 4 классах выделение 1 часа на изучение предмета «Физическаякультура (адаптивная физическая культура)».В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучениеучебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ).Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляетсяродителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется впротоколе родительского собрания (протокол № 4 от 15.03.2023) и подтверждаетсяписьменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочнойдеятельности и включает следующие коррекционные курсы: «Логопедическаяритмика»,«Развитие речи»,«Произношение».В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные иподгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитиюречи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся.Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 разв неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз внеделю.Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимуюучебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной областиосуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количествочасов на коррекционно-образовательную область – от 5 до 7часов в неделю (взависимости от года обучения) в течение всего срока обучения).В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсыуказано на одного обучающегося.Коррекционно - развивающие занятия в 1-ом дополнительном, 1 - 4 классахпроводятся как в первую половину, так и во вторую половину дня с перерывом 30 минутпосле последнего урока.Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с однимобучающимся продолжительностью не менее 25 минут. Частота посещенийиндивидуальных корреционно-развивающих занятий для каждого обучающегосяопределяется решением школьного психолого-медико-педагогического консилиума порезультатам проведенной психолого-педагогической, логопедичесой,дефектологической диагностик. Групповые коррекционно-развивающие занятияс обучающимися проводятся в соответствии с расписанием занятий внеурочнойдеятельности.Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с тяжелыминарушениями речи в процессе освоения АООП НОО ТНР (вариант 5.2) осуществляетсяв урочное и внеурочное время специалистами службы психолого-медико-педагогического сопровождения: педагогами-психологами, учителями–логопедами,учителями-дефектологами, медицинскими работниками. Учебный план сохраняетпреемственность изучаемых учебных предметов на каждом уровне общего образования.Для реализации АООП НОО ТНР (вариант 5.2) используется УМК «ШколаРоссии».Учебный план может быть реализован с применением электронного обучения,дистанционных образовательных технологий в порядке, установленном федеральным
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органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработкегосударственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфереобразования. (Статья 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации»).Реализация учебного плана с использованием электронного обучения,дистанционных образовательных технологий может осуществляться с применениеминформационно-коммуникационной платформы «Сферум» и цифровойобразовательной среды ФГИС «Моя школа».Учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года.
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