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Календарный учебный график ГБОУ школы – интерната №18 Невского района 

Санкт-Петербурга (далее - Школы) адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (задержкой психического развития, вариант 7.2) (далее - 

АООП НОО ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2)) на 2025 – 2026 учебный год составлен в 

соответствии с: 

● Федеральным законом Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ,               

● Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-

20, утвержденными Постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – Гигиенические 

нормативы); 

● Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” от 22.03.2021 № 115; 

● Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья” от 24.11.2022 № 1023. 

Календарный учебный график является приложением к пункту 3.1.1.  раздела 3 

АООП НОО ОВЗ (ЗПР, вариант 7.2). 

1. Организация образовательной деятельности 1-4 классов осуществляется по 

учебным четвертям. 

2. Урочная деятельность обучающихся 1-4 классов организуется по 5-дневной 

учебной неделе. 

3. Продолжительность учебного года: 

1 (дополнительный) и 1 классы - 33 учебные недели, 

2 - 4 классы - 34 учебные недели. 

4. Начало учебного года: 01.09.2024 

5. Окончание учебного года: 26.05.2025  

6. Начало учебных занятий: 9.00 

7. Окончание учебных занятий:  

1 (дополнительный) и 1-4 классы - 12.40 (окончание 4-го урока),  

1 (дополнительный) и 1-4 классы - 13.30 (окончание 5-го урока). 

8. Сменность: занятия проводятся в первую смену. 

9. Максимально допустимая учебная нагрузка:   

для обучающихся 1 (дополнительного) и 1 классов - 4 урока (1 раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры) 

для обучающихся 2 - 4 классов  - 5 уроков (1 раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры) 

10. Продолжительность уроков: расписание уроков составляется с учетом 

дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

https://disk.yandex.ru/i/aWTPmks6KEb29w
https://disk.yandex.ru/i/aWTPmks6KEb29w
https://disk.yandex.ru/i/aWTPmks6KEb29w
https://disk.yandex.ru/i/aWTPmks6KEb29w
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Обучение в первом полугодии: - 

1 четверть (сентябрь, октябрь): по 3 урока длительностью 35 минут,  

2 четверть (ноябрь, декабрь): по 4 урока длительность 35 минут; 

3-4 четверть (январь - май): по 4 урока длительностью 40 минут. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительность 40 

минут. 

Обучение во 2 - 4 классах: длительность урока - 40 минут. 

11.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

Продолжительность учебных четвертей 1 дополнительных классов и 1 классов: 

 Начало четверти Окончание четверти Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель   

2 четверть 05.11.2025 28.12.2025 8 недель   

3 четверть 09.01.2026 20.03.2026 10 недель* 

4 четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 1 дополнительных классов и 1 

классов: 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Осенние 27.10.2025 04.11.2025 9 дней 

Зимние 29.12.2025 08.01.2026 10 дней 

Дополнительные 

каникулы  

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

Весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 дней 

Летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней (14 недель) 

 

Продолжительность учебных четвертей 2-4 классов: 

 Начало четверти Окончание четверти Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель   

2 четверть 05.11.2025 28.12.2025 8 недель   

3 четверть 09.01.2026 20.03.2026 11 недель 

4 четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 недель 
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Продолжительность каникул в течение учебного года 2-4 классов: 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность  

в днях 

Осенние 27.10.2025 04.11.2025 9 дней 

Зимние 29.12.2025 08.01.2026 10 дней 

Весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 дней 

Летние 27.05.2026 31.08.2026 97 дней (14 недель) 

12. Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся 

Классы 1 1 доп. 2 3 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5 - 

дневной  неделе 

21 21 23 23 23 

 

13. Расписание звонков и продолжительность перемен: 

Использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии 

 

1 (дополнительный) - 1 классы (1- 2 четверть) 

№ 

урока 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

№ перемены 

продолжительность 

Начало 

перемены 

Окончание 

перемены 

1. 9.00 9.35 1 перемена - 25 минут 9.35 10.00 

2. 10.00 10.35 2 перемена - 25 минут 10.35 11.00 

3. 11.00 11.35 3 перемена - 25 минут 11.35 12.00 

4. 12.00 12.35 4 перемена - 15 минут 12.35 12.50 

5. 12.50 13.25 5 перемена - 15 минут 13.25 13.50 

 

1 (дополнительный) - 1 классы (3-4 четверть) 

№ 

урока 

Начало 

урока 

Окончание 

урока 

№ перемены 

продолжительность 

Начало 

перемены 

Окончание 

перемены 

1. 9.00 9.40 1 перемена - 20 минут 9.40 10.00 

2. 10.00  10.40 2 перемена - 20 минут 10.40 11.00 

3. 11.00 11.40 3 перемена - 20 минут 11.40 12.00 

4. 12.00 12.40 4 перемена - 10 минут 12.40 12.50 

5. 12.50 13.30 5 перемена - 10 минут 13.30 13.50 

 

2- 4 классы 

№ Начало Окончание № перемены Начало Окончание 
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урока урока урока продолжительность перемены перемены 

1. 9.00 9.40 1 перемена - 20 минут 9.40 10.00 

2. 10.00  10.40 2 перемена - 20 минут 10.40 11.00 

3. 11.00 11.40 3 перемена - 20 минут 11.40 12.00 

4. 12.00 12.40 4 перемена - 10 минут 12.40 12.50 

5. 12.50 13.30 5 перемена - 10 минут 13.30 13.50 

Динамическая пауза для обучающихся 1 классов продолжительностью не менее 40 

минут проводится после 5-го урока.  

 

14.  Организация внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность в 1 (дополнительном) и 1-4 классах проводится с 

перерывом в 1 час (включая прогулку не менее 40 минут и питание обучающихся) 

после окончания уроков. 

 

15. Объем домашнего задания: 

Предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие в 2-4 классы 

- 1,5 часа (в астрономических часах). 

В 1 (дополнительном) и 1 классах домашнее задание отсутствует. 

 

16. Промежуточная аттестация: 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в Школе 

проводятся в соответствии с Положением “О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

являются объектом внутренней системы оценки качества образования в Школе и 

отражают динамику достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированных основных  общеобразовательных программ начального общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводиться по итогам каждой учебной четверти, 

учебного года. 

Промежуточная аттестация в 1 (дополнительном) и 1 классах проводится без 

фиксации достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе.  По 

итогам учебной четверти и учебного года выставляется “усв.”/ “не усв”. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 

5). 
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